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RePowerYoga ist ein geeignetes Verfahren um Stresssymptome zu beseitigen. Die
Abfolgen von Asanas (Kdrperstellungen) kdnnen vitalisierend, kraftigend,
reinigend, beruhigend oder innerlich besanftigend wirken.Viele der haufigsten
Korperbeschwerden (wie z.B. Riickenschmerzen) kénnen durch das Uben von
Yoga gelindert oder auch vorbeugend wirken.

Yoga scharft die Wahrnehmung und Konzentration.

Die Gymnastikabteilung des SV Wielenbach bietet
am Dienstag, 18. Juni und 25. Juni
von 19.30 Uhr - 21.00 Uhr und
fur Manner am Donnerstag, 20. Juni
von 18.30 Uhr - 20.00 Uhr
in der Turnhalle eine Schnupperstunde
RePower-Yoga
mit Stefanie Hammerl, Yogalehrerin BYV an
015115615674, stefanie.hammerl@gmx.net
WWW.repoweryoga.de

Bitte bequeme Kleidung und vorher nichts essen



