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Genussvoll Abnehmen und fit werden

Der Erndhrungskurs mit dauerhaftem Erfolg und SpaB!

In der Griinbach $tub’n Wieclenbach ab 17.09.15
immer Donnerstags von 18:00 ~ 19:15 Uhr

Einfach
Dauerhaft
Erfolgreich

**heine Verbote, kein Kalorien zahlen**

Fit werden und ein paar Kilos verlieren - das ganze ohne
Hunger oder HeiBhunger!!

* 8 Treffen je 1,25 Stunden Erndhrungsseminar
e Individuelle Tipps
* Rezepte
e Motivation
Professionelle Auswertung eines Erndhrungsprotokolles

Anmeldung und Infos unter:
Maria Pischeltsrieder Barbara Uhl

Tel.: 01716551053
Maria.Pischeltsrieder@gmx.de

Tel.: 017654421512

www.ihregesundheitsexpertin.de Barbarauhl@web.de




