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LAUF10!

Trainieren Sie mit der Abendschau
vom 25. April bis 8. Juli 2016.

Laufen oder Walken Sie in einer Lauf10!-Gruppe
unter professioneller Anleitung. Uberall in Bayern
bieten Sportvereine ab 25. April LAUF10!-Treffs an.

Wir begleiten Sie beim Training, geben Tipps
von der Ernahrung bis zum gesunden Laufschuh.

Damit das Training leichter fallt, motiviert Sie unsere
neue interaktive LAUF10!-App. Diese liefert Innen

die Trainingsplane, leckere Fitness-Kochrezepte und
informiert Sie taglich tiber Ihren sportlichen Fortschritt.
Unsere App ist ab 11. April 2016 kostenlos im App Store
und bei Google Play verfiigbar.

Alle Infos unter abendschau.de

APP ERHALTLICH BEI ’ Laden im
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laufi0app.de




