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— FITNESS UND AEROBIC —

Zertifikat

Frau Ucker, Rosmarie

hat an der Ausbildung

Kursleiter Bodyweight Training

erfolgreich teilgenommen
Die Ausbildung umfasst insgesamt 32 Lehreinheiten a 45 Minuten.

Zusammengesetzt aus
Pflichtmodul:
Bodyweight Training Basic
und 3 Wahlmodulen:
1. Bodyweight Corss
2. Business
3. Faszien-, Stretch- und Stabilisationstraining
Ausbildungsinhalte
Theorie:

Anatomische und biomechanische Grundlagen
Angewandte Anatomie im Bodyweight Training
Methodik und Didaktik im Bodyweight Training

Haltungsanalyse und Korrekturtechniken
Praxis:
Basisubungen aus dem Bodyweight Training

Warm Up Ubungen zum methodischen Einstieg

Variationen und Modifikationen der Basistibungen entsprechend der Wahlmodule
Lehrversuche

S‘LQ"-Q«‘ CQ%"

. )i'[ ‘
Lo W@ IRslu@

Claudia Kellermann Christina Schneider
Fitnessfachwirtin IHK Fachbetreuerin Bereich GYMWELT
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